KinoKiiche | Tschik

Himbeer-Schaum

Zutaten

500 g Himbeeren (frisch oder gefroren)
1,11 Wasser

150 g feiner Griel3

150 g Zucker

Zubereitung

Himbeeren mit 100 ml Wasser ptrieren. Die Masse in einen gro3en Topf mit 1 Liter Wasser ge-
ben und zum Kochen bringen. Den Gries mit dem Zucker vermischen. Wenn die Beeren ko-
chen, die Hitzezufuhr verringern und unter stindigem Rithren das Gries-Zuckergemisch hinzu-
fiigen. Das ganze muss noch einmal neu aufkochen und dann auf kleiner Hitze etwa 5 bis 10
Minuten kécheln.

Danach den Topf von der Platte nehmen und im Wasserbad auskiihlen lassen.

Wenn der Brei handwarm ist, mit dem Mixer kriftig schlagen. Der dunkelrote Brei wird dann
rosa und wichst durch die Luftblasen fast um die Hilfte an. In Portionsgliser abfiillen. Jetzt
grundlich abkiihlen und fest werden lassen.

Mit Sahne oder Friichten garnieren.

Der Schaum kann auch mit anderen Beeren zubereitet werden.
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